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Treffpunkt

mittwochs und samstags frische Vielfalt

HamelnerHamelnerHamelner
WochenmarktWochenmarktWochenmarkt

Im Winter schmeckt derIm Winter schmeckt derIm Winter schmeckt derIm Winter schmeckt der

Jeden Mittwoch
+ Samstag auf dem
Rathausvorplatz

Jeden Mittwoch
+ Samstag auf dem
Rathausvorplatz

Jeden Mittwoch
+ Samstag auf dem
Rathausvorplatz

Süden ganz besonders gutSüden ganz besonders gutSüden ganz besonders gutSüden ganz besonders gut

Flocken sind vom Himmel gefallen. Nach den
grauen, regnerischen Dezembertagen ist end-
lich doch noch die schöne Seite des Winters ein-
gekehrt. Gerade jetzt, wo die Temperatur unter
den Gefrierpunkt gefallen ist, lohnt sich ein Be-
such bei El Charif. Seit über zwölf Jahren
bietet er seine kulinarischen Angebote
aus dem südlichen Europa auf
dem Hamelner Wochenmarkt
an. Jeden Mittwoch und
Samstag weht dort ein
Hauch von Mittelmeer.

G-enießer der mediter-
ranen Küche sind

hier genau richtig: Oliven
und Peperoni, Antipasti
wie zum Beispiel einge-
legte Artischocken, ge-
grillte Champignons oder
getrocknete und einge-
legte Tomaten, auch mit
Schafskäse gefüllt: „So
schmeckt der Süden. Am be-
sten noch zusammen mit Fla-
denbrot und einem Sesam-
Ring, kalt gepresstem Olivenöl,
verschiedenen Käsesorten und tro-
ckenen Früchten“, sagt Ali El Charif –
denn auch das finden Kunden an sei-
nem Stand.
Das Hamelner Familienunternehmen
legt Wert auf frische Ware, nur von per-
sönlich ausgewählten Herstellern.
Diese Frische schmeckt man – jeden
Mittwoch und Samstag bei El Charif‘s
Feinkost auf dem Hamelner Wochen-

Tomaten waschen, achteln, Strunk
entfernen, klein würfeln und in eine
Schüssel geben.
Fetakäse klein würfeln, Knoblauchzehe sehr
fein würfeln und zu den Tomaten geben.
Nun mit Essig, Öl, Salz, Pfeffer und Zucker
würzen und vorsichtig durchmengen. Etwa 30
Minuten ziehen lassen.
Kurz vor dem Servieren Basilikumblätter
waschen, kleinschneiden und mit in den
Salat mischen.

Passt gut als Beilage oder Snack. Man kann diesen Salat
auch für Bruschetta verwenden oder mit

Thunfisch servieren.

Vitamin-SnackVitamin-SnackVitamin-SnackVitamin-Snack
500 g Cherry-
Strauchtomaten

300 g Fetakäse

1 kleine
Knoblauchzehe

1 El Olivenöl

1 El Balsamicoessig

Salz, Pfeffer, Zucker

Frischer Basilikum

Ali El Charif bietet seinen
Kunden frische Antipasti

und vieles mehr – ein Genuss
für Jung und Alt.

Feinkosthändler El Charif bietetFeinkosthändler El Charif bietetFeinkosthändler El Charif bietetFeinkosthändler El Charif bietet
mediterrane Spezialitätenmediterrane Spezialitätenmediterrane Spezialitätenmediterrane Spezialitäten

markt. Übrigens: Wer für Feierlichkei-
ten jeder Art kalte Platten mit Oliven,
Salaten, Antipasti, Fisch oder Pasten
wünscht, der ist bei El Charif ebenfalls
an der richtigen Adresse. Nehmen Sie
Kontakt auf: unter der Telefonn-
ummer 0172 / 8 74 82 03 oder im Inter-
net auf www.El-Charif-Feinkost.de.

Mediterrane Spezialitäten: Gerade im Winter sehr bekömmlich

El Charifs Rezept-Tipp:

Fleisch & Wurst

Fisch & Meeresfrüchte

Gewürz, Honig, Tee, Feinkost

Griechische Spezialitäten

Imbiss
Dörte Meyers Imbiss, Hameln

Fisch-Meyer GmbH,
Fisch Otto,

Hameln
Rehburg-Loccum

Frevert GbR, Lemgo

Bio-Fleischerei Matzeik,
Fleischerei Lange,

Reich,
Steding,
Schulte,

Hemeringen
Hemeringen

Fischbeck
Hess. Oldendorf

Fleischerei
Fleischerei
Fleischerei

El Charif, Hameln

Bäckerei Bente,
Bäckerei Hakenbeck,

Emmerthal
Haverbeck

Biobäckerei Honeck,
Bioland-Vollkornbäckerei
Kornblume,
Friedrich u. Henning Pettig,

Winzlar

Aerzen

Hofladen Benditte,
Fam. Fischer,
Fam. Piepenbrink,
Familie Sobottka,
Kartoffelhof Poock,
Hof Copei,

Haverbeck
Haverbeck

Halvestorf
Halle/Bdw.

Fuhlen
Dehmkerbrock

Obst & Gemüse

Geflügel, Eier

Bäckereien

Fa. Ewers,
Fa. Hanf,

Extertal
Hille

Fa. Bungenstock,
Marienhof-Bioland,

Der Italiener,
Bioland Lehmgrübner,

Tündern

Esperde/Emmerthal
Bad Münder

Springe

Blumen u. a. Pflanzen
Blumen-
Gärtnerei Sporleder,
Gärtnerei Vollmer,

Ehlerding, Hameln
Heyen

Herkensen

Käse
Käsezentrum Minden Geyer & Meier
Fa. Zielmann, Aerzen

Bäuerliche Erzeugnisse

Porta Westfalica

Wir freuen uns
auf Sie!
Wir freuen uns
auf Sie!

213103145

Rindfleisch
direkt vom Erzeuger
Rindfleisch
direkt vom Erzeuger

Rinderzucht & Vermarktung
von Max Matzeik

Rinderzucht • Fleischerei
Direktvermarktung

Bio-Galloway-Rindfleisch
Bio-Schweinefleisch

Eisberger Straße 436
32457 Porta Westfalica
Tel. 05751 / 9239275

213103206212247443

Hameln • Uferstraße 76
Tel. 0 51 51 / 67 91 67
Das Haus am Fluss

Wir beraten Sie gerne!

Donnerstag
Hofverkauf 15 – 18 Uhr

Jeden Donnerstag 8 – 19 Uhr
Edeka Lemkestraße

Winterkabeljau
von den Lofoten

Unser

Skreifilet
ein Genuss!

213103212

Hof Copei
Rosemarie & Werner Copei

Pessinghauser Straße 10
31855 Aerzen-Dehmkerbrock
OT Pessinghausen
Tel. 0 51 58 / 99 18 02

Hausschlachter-Wurst,
Marmelade, Eier,
Gemüse

Zeit für leckere

Brägenwurst!

Zeit für leckere

Brägenwurst!

213103221

Auf den Wochenmärkten:
Hameln Mi. + Sa., Salzhemmendorf Mi.,

Bad Pyrmont Mi. + Sa., Hess. Oldendorf Fr.
und Rinteln Di. + Sa.

213103246

Das Beste von

Pute und Hähnchen!

 

  
Frischer Feldsalat aus eigenem Anbau 

www.marienhof-esperde.de

213105621

Kohlwurst/
Mettenden

0,89100g €

Kohlwurst/
Mettenden

0,89100g €

www.fleischerei-steding.de

Ihr Frischeschlachter
vom Wochenmarkt

Kohlwurst/
Mettenden

0,89100g €

Kohlwurst/
Mettenden

0,89100g €

213108893

Obst- und Gemüsehandel
Bungenstock

Telefon 0 51 51 / 92 42 95

Fax        0 51 51 / 92 42 97

Premium
Bananen
&        Porree

........................kg je € 1,49

213109258

Käsezentrum
S. Geyer & E. Meier

Wir freuen uns auf Sie!

Wir sind am

Samstag gerne

wieder für Sie da.
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