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El Charifs Rezept-Tipp: N .
Vitamine S im Winter schmeckt der

00
500 g Cherry- Tomaten waschen, achteln, Strunk u en an eson ers ut
Strauchtomaten entfernen, klein wiirfeln und in eine z
300 g Fetakiise Schiissel geben.
1 kleine Fetakiise klein wiirfeln, Knoblauchzehe sehr o P _ ° 5
Knoblauchzehe fein wiirfeln und zu den Tomaten geben. Fe'n er E c ar letet
1 El Olivenol Nun mit Essig, Ol, Salz, Pfeffer und Zucker
1 El Balsamicoessig ~ Wirzen und vorsichtig durchmengen. Etwa 30 0 0 I. 00
Minuten ziehen lassen. ed t s tat
P Z
;a{z, hfef;;er, .I.ZCker Kurz vor dem Servieren Basilikumbliitter e m ' ern“e peZIa I en
ERCit i astiium waschen, kleinschneiden und mit in den : .

Salat mischen.

Passt gut als Beilage oder Snack. Man kann diesen Salat Wir sind am
auch fiir Bruschetta verwenden oder mit
Thunfisch servieren. Flocken sind vom Himmel gefallen. Nach den SamStag gerne
grauen, regnerischen Dezembertagen ist end- ! wieder fiir Sie da.

lich doch noch die schéne Seite des Winters ein-
gekehrt. Gerade jetzt, wo die Temperatur unter
den Gefrierpunkt gefallen ist, lohnt sich ein Be-
such bei EL Charif. Seit Gber zwdlf Jahren
bietet er seine kulinarischen Angebote
aus dem sidlichen Europa auf

Ali El Charif bietet seinen

Kunden frische Antipasti o
und vieles mehr — ein Genuss ioeg Kasezentrum
7

fiir Jung und Alt. S. Geyer & E. Meier

Wir freuen uns

. 1
dem Hamelner Wochenmarkt 2131092‘::[“ freuen uns auf Sie! J
an. Jeden Mittwoch und
Samstag weht dort ein
Hauch von Mittelmeer.

Biuerliche Erzeugnisse o ‘i(/[!‘“!l:tll !W‘:llr‘slt!/!

nieBer der mediter-

Hofladen Benditte, Haverbeck G ?anzne K‘Eche sinrd CRIEIOEL

Fam. Fischer, Haverbeck hier genau richtig: Oliven 100g € 0,89

Fam. Piepenbrink, Halvestorf und Peperoni, Antipasti

Familie Sobottka, Halle/Bdw. wie 7 Beis;;iel einge- Ihr Frischeschlachter

Kartoffelhof Poock, Fuhlen vom Wochenmarkt

legte Artischocken, ge-
grillte Champignons oder
getrocknete und einge-
legte Tomaten, auch mit
Schafskase gefllt: ,So
schmeckt der Stiden. Am be-

sten noch zusammen mit Fla-
denbrot und einem Sesam-
Ring, kalt gepresstem Olivendl,
verschiedenen Kasesorten und tro-
ckenen Friichten®, sagt Ali El Charif —

Hof Copei, Dehmkerbrock

Obst & Gemiise

Fa. Bungenstock, Tiindern

Marienhof-Bioland,
Esperde/Emmerthal

Der Italiener, Bad Miinder

Bioland Lehmgriibner, Springe

ST EDING
vww.ﬂeischerei—steding.de j

213105621

Zeit farleckere
Bragenwurst!

Geflugel, Eier

Fa. Ewers, Extertal
Fa. Hanf, Hille

denn auch das finden Kunden an sei-
nem Stand.

Das Hamelner Familienunternehmen
legt Wert auf frische Ware, nur von per-
sonlich ausgewdhlten Herstellern.
Diese Frische schmeckt man — jeden
Mittwoch und Samstag bei El Charifs

markt. Ubrigens: Wer fiir Feierlichkei-
ten jeder Art kalte Platten mit Oliven,
Salaten, Antipasti, Fisch oder Pasten
wiinscht, der ist bei El Charif ebenfalls
an der richtigen Adresse. Nehmen Sie
Kontakt auf: unter der Telefonn-
ummer 0172 / 8 74 82 03 oder im Inter-

Obst- und Gemiisehandel
Bungenstock

Premium__

Hof Copei
Rosemarie & Werner Copei
Pessinghauser StraBe 10
31855 Aerzen-Dehmkerbrock
OT Pessinghausen
Tel. 0 51 58 /99 18 02

Hausschlachter—Wurst,
Marmelade, Eier,

Bananen /7 | (e
X 213103212
Porree

........................ kgje € 1 ,49 ]eden Mittwoch
Telefon 051 51 /92 42 95

Syl + Samstag auf dem
Rathausvorplatz

YOULUUUUUL

Winterkabeljau
von den Lofoten

Unser
Skreifilet

ein Genuss!
Jeden Donnerstag 8 — 19 Uhr
Edeka LemkestraBBe

Donnerstag
Hofverkauf 15 — 18 Uhr

Kasezentrum Minden Geyer & Meier
Fa. Zielmann, Aerzen

Feinkost auf dem Hamelner Wochen-  net auf www.El-Charif-Feinkost.de. &

K.

gy

Blumen u. a. Pflanzen
Blumen-Ehlerding, Hameln
Gartnerei Sporleder, Heyen
Gartnerei Vollmer, Herkensen

Backereien

Backerei Bente, Emmerthal
Backerei Hakenbeck, Haverbeck
Biobéckerei Honeck, Winzlar
Bioland-Vollkornbackerei
Kornblume,

Friedrich u. Henning Pettig, Aerzen

Rindfleisch

direkt vom Erzeuger

-

Mediterrane Spezialititen: Gerade im Winter sehr bekommlich

Marienhof E%w

Frischer Feldsalat aus eigenem Anbau

www.marienhof-esperde.de

Galloway

vom Weinsberg

Rinderzucht & Vermarktung
von Max Matzeik

BIOPARK

Okologischer Landbau

Frevert GbR, Lemgo

Bioland

Dorte Meyers Imbiss, Hameln

Fleisch & Wurst

Wir beraten Sie gerne!

FISCH MEYER~)

Rinderzucht ® Fleischerei
Direktvermarktung

. <& Bio-Galloway-Rindfleisch
Bio-Fleischerei Matzeik, Porta Westfalica RN X > Bio-Schweinefleisch
Fleischerei Lange, Hemeringen TEIN KOg g cin ;’1“7':‘7';':"6'_’,5
Fleischerei Reich, Hemeringen c M o 1 16T ot
Fleischerei Steding, Fischbeck “\, ). cf,g Y
Fleischerei Schulte, Hess. Oldendorf 4 - - Zi2i2ees
’ Ihr Feinkost Spezialist auf’ den Wochenmirkten
Bei uns konnen Sie erstmal probieren u. dann kaufen
A A HPY H S Wir haben alles!!! wie z.B. Antipasti, Oliven, Peperoni, Auf den Wochenmirkten in Bésingfeld, Rinteln,
GrIeChISChe speZIaIItaten Schafkdse, Pasten, Vorspeisen, Meeresfriichte, Trockene Friichte und Backwaren - H g_'% Aerzen und Hameln.
. n )
El Charif, Hameln Auf den Wochenmirkten: 2N
’ Hameln Mi. + Sa., Salzhemmendorf Mi., 6{'" G EWEI‘S NT Das Beste von
Bad Pyrmont Mi. + Sa., Hess. Oldendorf Fr. \ ) Pute und Hahnchen!
F. h & M f U ht und Rinteln Dl + Sa' ”/Schénhagcncr Ring 14, Extertal "
isc eeresfriichte e e Dt de o
o , y , ° « frische Landeier direkt vom Hof + das Beste von Hahnchen und Pute * Suppenhiihner « Kaninch
Fisch-Meyer GmbH, Hameln Y Wikl Lampe ir4, 31787 Haneln Mobil 0178746203 Tl 051514055791 Fo 051514055752 ~ Enton und Ginse aus eigener Erzeugung » Putonwurst » frische Sauerrahmbutter

Fisch Otto, Rehburg-Loccum

213103221 213103246
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