mittwochs und samstags frische Vielfalt

Treffpunktwo C%

Unser Rezept-Tipp: == N
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Backofengemiise auf Schafskdise

Zutaten: Zubereitung:

2 Paprikaschoten  4/le Gemiisesorten klein schneiden, in eine

é %uccmm Schiissel geben und miteinander vermengen.
omaten . 2 © o

3 Zwicbeln Mit dem Olivendl vermischen.

2 Zehen Knoblauch Den Knoblauch und die Zwiebel hinzufiigen

500 g Schafskise  und krdftig mit den Krdutern, Salz und Pfeffer
3 EL Olivendl abschmecken.

Oregano Den Feta in vier Teile schneiden und in eine
Salz und Pfeffer

Cayennepfeffer Auflaufform legen.

Thymian Darauf das vorher angemachte Gemiise
Basilikum verteilen.

Das Ganze wird dann im vorgeheizten
Backofen bei 180°C Umluft eine halbe

Stunde im Backofen gegart.
Dazu schmeckt Reis.

Wir freuen uns

Bauerliche Erzeugnisse

Hofladen Benditte, Haverbeck
Fam. Fischer, Haverbeck
Fam. Piepenbrink, Halvestorf
Familie Sobottka, Halle/Bdw. =
Kartoffelhof Poock, Fuhlen R
Hof Copei, Dehmkerbrock \ A\
Obst & Gemiise E\’
Fa. Bungenstock, Tiindern
Marienhof-Bioland,
Esperde/Emmerthal
Der Italiener, Bad Miinder
Bioland Lehmgriibner, Springe ?

s . f
Gefliigel, Eier |

Fa. Ewers, Extertal
Fa. Hanf, Hille

Kase N

Kéasezentrum Minden Geyer & Meier
Fa. Zielmann, Aerzen

Blumen u. a. Pflanzen

Blumen-Ehlerding, Hameln
Gartnerei Sporleder, Heyen
Gartnerei Vollmer, Herkensen

Backerei Bente, Emmerthal
Backerei Hakenbeck, Haverbeck
Biobackerei Honeck, Winzlar
Bioland-Vollkornbackerei
Kornblume,

Friedrich u. Henning Pettig, Aerzen

Ll

Gewiirz, Honig, Tee, Feinkost "~
Frevert GbR, Lemgo Y

Dorte Meyers Imbiss, Hameln

Fleisch & Wurst

Bio-Fleischerei Matzeik, Porta Westfalica
Fleischerei Janus, Coppenbriigge
Fleischerei Lange, Hemeringen
Fleischerei Reich, Hemeringen
Fleischerei Steding, Fischbeck
Fleischerei Schulte, Hess. Oldendorf

Griechische Spezialitiaten

El Charif, Hameln

Fisch & Meeresfriichte

Fisch-Meyer GmbH, Hameln
Fisch Otto, Rehburg-Loccum
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So schmeckt der Suiden!
Charif's Feinkost

Frische
Sommermarmeladen

Hof Copei
Rosemarie & Werner Copei
Pessinghauser StraBe 10
31855 Aerzen-Dehmkerbrock
OT Pessinghausen
Tel. 051 58 /99 18 02

Hausschlachter—Wurst,
Marmelade, Eier, %
Obst & Gemiise

212175588

Antipasti -

El Charif
gibtes
leckere
Snacks

aus der
Mittelmeer-
. region.

Sh ! DA,
b ’ b Foinboat-Bpozaiat af dloa Wochonmrkion ’0‘4/
Wir haben alles!!! wie z. B. Antipasti,
Oliven, Peperoni, Schafskise, Pasten,
Vorspeisen, Meeresfriichte, Trockenfriichte

und Backwaren

Verschiedene Leckereien
fiir die Grillsaison
%wwwnEl-Charif-Feinkost.de P
El-Charif-Feinkost GmbH
Wilhelm-Lampe-Str. 4 - 31787 Hameln

Mobil 0172-8 74 82 03 - Tel.: 0 51 51-6 05 57 91
Fax.: 0 51 51-6 05 57 92

Ein Hauch von Mittelmeer weht
jeden Mittwoch und Samstag
immer auf dem Hamelner
Wochenmarkt: namlich am
Stand des Feinkosthandels
El Charif.
bei Seit mehr als 13 Jahren ist El Charif
bekannt fiir seine kulinarischen
Angebote rund ums Mittelmeer.
GenielBer dieser Kiiche sind hier
genau richtig: Oliven und Peperoni,
Antipasti wie zum Beispiel einge-
legte Champignons, gefiillte Wein-
blatter, Auberginen oder getrock-
nete und eingelegte oder mit
Schafskase gefiillte Tomaten, sowie

212167075

* Eigene Eier
aus Freiland -
Bioland haltung

* Gemiise u. Kartoffeln
aus eigenem Anbau
* Regional erzeugte
Produkte und mehr...
* Hahnchen/Enten
aus eigener Aufzucht
Familie Lehmgriibner
vom Eschenhof aus Springe
0160/97029004

v

.

Koniglicher
GenuB My

Bleischerei

HEMERINGEN @ 05158/5 36

Hemeringer StraBe 4

... wochentlich auf den Wochenmarkten
in Hess. Oldendorf und Hameln.

212185051

212104519

Marienhof Esperde s

Frisches Gemuse aus eigenem Anbau

www.marienhof-esperde.de

Bioland
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Peperoni: So schmeckt der Stiden
— probieren Sie selbst! Am besten
zusammen mit Fladenbrot und
Sesamkringel, kalt gepresstem Oli-
venol, verschiedenen Kasesorten

und trockenen Friichten — denn

4 Probieren Sie
unsere Spezialitat aus Apulien

Burrata

Mozzarella mit Sahne und
Mozzarellastiickchen gefiillt.
Als Vorspeise, zum Salat oder
zu Pasta.

Immer in der ersten Reihe /

212185050

Rindfleisch

direkt vom Erzeuger

Galloway

vom Weinsberg

Rinderzucht & Vermarktung
von Max Matzeik

BIOPARK

Okologischer Landbau

Rinderzucht ® Fleischerei
Direktvermarktung
Bio-Galloway-Rindfleisch
Bio-Schweinefleisch

auch das finden die Kunden bei
El Charif.

Das Hamelner Familienunterneh-
men legt Wert auf frische Ware und
bezieht diese nur von personlich
ausgewahlten Herstellern. Schme-
cken Sie die Frische des Siidens —
jeden Mittwoch und Samstag bei
El Charif's Feinkost auf dem
Hamelner Wochenmarkt.

Salat der Woche:

Sylter

Inselfeuer
milde Bismarckhappen
mit roten Zwiebeln
und griinem Pfeffer

Donnerstag
Hofverkauf 15 — 18 Uhr

Wir beraten Sie gerne!  r
FISCH MEYER,~)
Halt;eln - UferstraBBe 76

Tel. 0 51 51 / 67 91 67
Das Haus am Fluss

212102622

212185048
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