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Zutaten: Zubereitung: Die Kartoffeln

4 Hihnchenkeulen schdlen und in grofiere Wiirfel oder

1 kg Kartoffeln Spalten schneiden. Die Zwiebeln in Ringe

2 Zwiebeln schneiden und mit den Kartoffeln in eine

2 Zehen Knoblauch ~ Schiissel geben. Das Olivendl, den gepressten

250 g Bohnen Knoblauch und die klein geschnittenen Rosma-

1 Stiick Feta-Kiise rinnadeln dazu geben. Das ganze salzen und pfef-
5 Esslisffel Olivenl fern, gut vermengen und ca. 1 Stunde stehen lassen.
Salz, Pfeffer Die Hihnchenkeulen mit Salz, Pfeffer, Paprika wiir-
1 Zu,)ei Rosmarin zen und auf ein hohes, gefettetes Blech legen. Im
Paprikigewﬁrz 200°C heifsen Ofen ca. 30 Minuten backen, dabei

gelegentlich wenden. Nach den 30 Minuten die
Kartoffeln um die Keulen herum verteilen und weitere 30 Minuten

backen. Den Fetakidise in kleine Wiirfel schneiden und zusammen mit
den gekochten Bohnen auf dem Blech zwischen den Kartoffeln ver-
teilen. Alles nochmal ca. 10 Minuten backen. Wiihrend der
gesamten Backzeit alles gelegentlich wenden.

Wir freuen uns
auf Sie!

Bauerliche Erzeugnisse

Hofladen Benditte, Haverbeck
Fam. Fischer, Haverbeck
Fam. Piepenbrink, Halvestorf
Familie Sobottka, Halle/Bdw.
Kartoffelhof Poock, Fuhlen
Hof Copei, Dehmkerbrock

Obst & Gemiise

Fa. Bungenstock, Tiindern

Marienhof-Bioland,
Esperde/Emmerthal

Der Italiener, Bad Miinder

Bioland Lehmgriibner, Springe

Geflugel, Eier

Fa. Ewers, Extertal
Fa. Hanf, Hille

Kéasezentrum Minden Geyer & Meier
Fa. Zielmann, Aerzen
Landkéserei Steinlage, Rietberg

Blumen u. a. Pflanzen

Blumen-Ehlerding, Hameln 4 Probieren Sie
Gartnerei Sporleder, Heyen unseren Rohmilch-
Gartnerei Vollmer, Herkensen . i
Bergkase mit
Béckereien S
Backerei Bente, Emmerthal 100 €21 ses000as0osacoosoosaos 1,69 €
Backerei Hakenbeck, Haverbeck -
Biobéckerei Honeck, Winzlar o> Kasezentrum
Bioland-Vollkornbickerei sa/ S.Geyer & E. Meier
Kornblume, - ——
Friedrich u. Henning Pettig, Aerzen Immer in der ersten Reihe! /

211259395

Gewiirz, Honig, Tee, Feinkost
Frevert GbR, Lemgo
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Bleischerei

Dorte Meyers Imbiss, Hameln

Fleisch & Wurst

Bio-Fleischerei Matzeik, Porta Westfalica
Fleischerei Janus, Coppenbriigge
Fleischerei Lange, Hemeringen
Fleischerei Reich, Hemeringen
Fleischerei Steding, Fischbeck
Fleischerei Schulte, Hess. Oldendorf

HEMERINGEN @ 05158 /5 36

Hemeringer StraBe 4

... wéchentlich auf den Wochenmarkten
in Hess. Oldendorf und Hameln.

211103486
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}]hf Feinkost-&pezielist auf den Wochanméfkten’fsl

Wir haben alles!!! wie z. B. Antipasti,

Oliven, Peperoni, Schafskise, Pasten,

Vorspeisen, Meeresfriichte, Trockenfriichte
und Backwaren

Hameln Mi. + Sa., Salzhemmendorf Mi.,
Bad Pyrmont Mi. + Sa., Hessisch
Oldendorf Fr. und Rinteln Di. + Sa.

_&WWW.El-Charif—Feinkost.de ‘/ﬁ,
El-Charif-Feinkost GmbH

Wilhelm-Lampe-Str. 4 - 31787 Hameln
Mobil 0172-8 74 82 03 - Tel.: 0 51 51-6 05 57 91
Fax.: 0 51 51-6 05 57 92

<

Griechische Spezialitaten
El Charif, Hameln

Fisch & Meeresfriichte

Fisch-Meyer GmbH, Hameln
Fisch Otto, Rehburg-Loccum

m
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Wlandbzor

Béckerei Bente
Thingstrae 10-12
31860 Emmerthal
Tel.: 05157/95020

211115132

Adventssalat

leckere Bismarck-
happen in haus-
gemachtem Dressing

100 g_,gg
pie LAUSsitzer
Karpfen

sind da!

Tolle Rezepte finden Sie unter:
www.fisch-meyer.de

FISCH MEVER, -

< <)
Ausgezeichnet mit dem
Seafood Star
2011

Ein Hauch von Mittelmeer weht jeden Mitt-

Das Hamelner Familienunternehmen legt Wert auf
frische Warenund bezieht diese nurvon personlich
ausgewdhlten Herstellern. Schmecken Sie die Fri-
sche des Stidens - jeden Mittwoch und Samstag
bei El Charif's Feinkost auf dem Hamelner
Wochenmarkt. Ubrigens: Wer fiir Feierlichkeiten
jeder Artkalte Platten mit Oliven, Salaten, Antipas-
ti, Fisch oder Pasten wiinscht, der ist bei El Charif
ebenfalls an der richtigen Adresse. Nehmen Sie
Kontakt auf: unter Telefon 0172 / 87 48 203 oder im
Internet auf www.El-Charif-Feinkost.de.

woch und Samstag immer auf dem Hamelner
Wochenmarkt: ndmlich beim Stand des Fein-
kosthandels El Charif. Seit 13 Jahren ist der Betrieb
bekannt fiir seine kulinarischen Angebote rund
ums Mittelmeer. GenieBer dieser Kiiche sind hier
genau richtig: Oliven und Peperoni, Antipasti wie
zum Beispiel eingelegte Artischocken, gegrillte
Champignons oder getrocknete und eingelegte
Tomaten, auch mit Schafskase gefillt: So schmeckt
der Studen - probieren Sie selbst! Am besten
zusammen mit Fladenbrot und Sesam-Ring, kalt
gepresstem Olivendl, verschiedenen Kasesorten
und trockenen Friichten — denn auch das finden
die Kunden bei El Charif.
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So schmeckt der Stiden
auch in der kalten Jahreszeit!

Willkommen bei El Charif’s Feinkost

Wir empfehlen
diese Woche
unseren leckeren

Schlesische
WeiBwiirstchen

Fleischerei,
chrisfoph

Inh. Gabriele Reic| v

Hemeringen « Im Miihlental 8
05158/675

211260128

Gulaschkanone
Erbsen / Linsen / Bockwurst
...jeden Mittwoch

210140662

Wir freuen

uns auf Sie!
Ob StrauBl oder Pflanze

Kaufen, wo es
gewachsen ist

GARTNEREI
Premium

u Grtnerei HEYEN
- Tel. 055 33/9340 70

. markt ist klasse

Rindfleisch

direkt vom Erzeuger

211103126

Galloway

vom Weinsberg

Rinderzucht & Vermarktung
von Max Matzeik

BIOPARK

Okologischer Landbau

Rinderzucht ® Fleischerei
Direktvermarktung
Bio-Galloway-Rindfleisch
Bio-Schweinefleisch
Eisberger Strafie 436
32457 Porta Westfalica
Tel. 05751 / 9239275

211244777

Weihnachtsmarkt
am:
3.12.von 14 - 20 Uhr
4.12.von 12 - 18 Uhr
mit regionalem
Kunsthandwerk

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

11259339

VB
Voll ¥\ ornBlume

®
Aerzen-Grupenhagen Tel. 05154-1729
www.vollkornblume.de

reichhaltiges Angebot an

Marienhof Esperde =

www.marienhof-esperde.de .

Bioland Gemiise aus eigenem Anbau sowie ein

Bio-Obst und -Gemiise

% e'mhﬁ\\ g“imm
»SCHMITZ,

ﬂ und Wifd Spezialitéten

Udo

Tel.: 05 71/
Fax: 0571/9
Mobil: 01 70 / 4

211232915

211259393

211232909
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