TEIGWAREN UND REIS MIT OLIVENOL

Reis mit Muscheln

1 ke Muscheln
2 Tassen Reis
4-5 EL Olivenol
2 mittlere Zwiebeln, fein geschnitten
100 ml Weisswein
2 mittlere Tomaten, gerieben
Salz, Pfeffer

Muscheln vorbereiten: Schale waschen, Bart entfernen, in reichlich Wasser
kkochen (ca. 5 Min.) bis sich die Muscheln 6ffnen. Diejenigen Muscheln, die
sich nicht geoffnet haben unbedingt wegwerfen, das sie gesundheits-
schédlich sind. Die restlichen aus den Schalen lésen.

[n einem Topf Zwiebeln in Olivenol goldgelb diinsten, Muscheln dazugeben
und kurz mitddmpfen. Reis hineingeben, wahrend 1-2 Minuten glasig
braten. Wein, Tomaten, Salz und Peffer zufigen, ca. 5 Tassen Wasser
dartibergiessen und unter gelegentlichem Rithren so lange kocheln lassen,
bis dlie Flussigkeit verdampft ist.
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