Artischocken mit Reis

Artischockenherzen, in Wiirfel geschnitten
4 EL Olivenol
-0 Friihlingszwiebeln, fein geschnitten
Karotten, in Wiirfel geschnitten
KL Dill, fein geschnitten
Tasse Reis, Salz, Pfeffer
Zitrone Saft
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Artischocken  reinigen: dussere Blitter und
haarigen Teil entfernen. Artischockenherzen mit
Zitronensaft einreiben, damit sie nicht schwarz
anlaufen. |
Olivendl heiss machen, Zwiebeln, Karotten, Artischocken und Dill diinsten.
Reis zufiigen, unter stindigem Rithren ca. 1 Min mitdiinsten. 2 1/2 Tassen
heisses Wasser, Salz und Pfeffer dazugeben, wihrend ca. 20 Min. kocheln
lassen, oder bis die Flissigkeit aufgesaugt ist. Vom Feuer nehmen, Zitronen-
saft tiber das Gericht triufeln und untermischen. Topf mit einem sauberen
Tuch zudecken und wiahrend ca. 15 Min. ruhen lassen.
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