ROHGEMUSE-SALAT MIT EINER HONIG-ESSIG-SOSSE
1 Teetasse fein geschnittener Blumenkohl 1. In einer Schiissel alles Gemiise vermengen und leicht
salzen. Mit dem Mixer alle Zutaten flir die SofBe schlagen.
I Teetasse fein geschnittener Broceoli | Diese Mischung liber den Salat gieBen und mit Sesam
(nur die Roschen) bestreuen. Salzen und pfeffern.
2 geschilte und in Kleine Wiirfel

(nur die Roschen)

geschnittene Karotten

5 Essig-Zwiebelchen

/2 TL schwarzer Sesam (falls gewiimscht)
Fir die SoBe:

2 EL Essig

1TL Honig

3 EL Olivendl

Salz, Pfeffer
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